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日本ショートトラックスピードスケート界の草分けのひとり。中学２年で全日本選手権に総合優勝し、高校１年から５連覇を達成。
また、世界ショートトラックジュニア選手権においては日本人として唯一、総合優勝を果たす。３大会連続で五輪に出場し、個人・
リレーで入賞するなど長く日本の中心選手として活躍した。
引退後は、現役当時から目標としていたスポーツキャスターになるべくメディアに出演。ショートトラックの解説やリポーターをはじ
め、さまざまなスポーツに挑戦。テレビ出演をきっかけにウォーキングでも認知度を高め、年間多数のイベントに出演する。また食・
運動・睡眠など、健康的なライフスタイルを叶えるための資格を『22』取得。その資格を武器に、ヘルスケアのスペシャリストとして
幅広く活動している。

元ショートトラックスピードスケート日本代表
  （業務提携：ルナ ピエーナ）

勅使川原 郁恵  Ikue Teshigawara

生年月日：1978 年 10 月 27 日
出身地　：岐阜県岐阜市
出身校　：愛知女子高等学校（現・啓明学館高等学校）

→中京大学

P R O F I L E

講 演 トークショー イベント クリニック

メディア出演 司 会

オリンピアン

解 説 コラム

スケート・ショートトラック




