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小学1年時から体操を始める。抜群の跳躍力と着地の正確さを誇り、「ゆか」と「跳馬」を得意種目とする。高校3年生だった2014年
に全日本種目別選手権のゆかで3位に入り、2年後の同大会では跳馬で優勝を果たす。2017年の世界選手権で初の日本代表に選出。
続く2018年、2019年も代表入りを果たしている。迎えた2021年、東京 2020 オリンピックの代表選考を兼ねた4月の全日本選手権
では、跳馬で世界最高難度となる大技「リ・セグァン2」を決め、個人総合2位。悲願のオリンピック代表入りを決めた。東京 2020 オリ
ンピックでは、世界が認める跳躍力と正確な着地を武器に、日本代表の得点源として団体総合銀メダル獲得に大きく貢献。その後も
毎年代表入りを続け、2022年は体操世界選手権で団体銀、個人総合３位。23年アジア競技大会では団体銀の他、種目別跳馬で日本
人45年ぶりとなる金メダルをもたらした。24年、代表選考会で大技「リ・セグァン2」を決め切りパリ2024オリンピック代表選手に内
定。個人種目別つり輪で6位入賞の他、悲願の団体金メダルを獲得した。
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