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現役時代は主にMFとしてプレー。学生時代には主要大会で好成績を収め、主将を務めるなど活躍した。大学卒業後はNTT関東（大
宮アルディージャの前身）で社員として働きながらプレーし、日本サッカーリーグ2部（現J2）昇格を果たす。33歳で現役引退後は、大
宮アルディージャの初代監督をはじめ、数々のフロント業務に携わった。躍進し始めた日本女子代表のさらなる強化を求めてコーチとし
て白羽の矢が立ち、そのおよそ２年後には監督に就任。指導者としての才覚を発揮し、男女通じてアジア初のワールドカップ優勝、五
輪銀メダルなど、歴史に残る戦績を積み重ねている。現在は古巣・大宮アルディージャでトータルアドバイザーとして活動する一方、十
文字学園女子大学にて副学長、びわこ成蹊スポーツ大学にて特別招聘教授として教育現場でも人材育成に携わっている。長年に渡り
構想を練っていた日本初のサッカー女子プロリーグ「WEリーグ」の発足に際しては、準備室長として力を尽くした。
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