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ロサンゼルスで本場NBAのバスケにふれ、競技を始める。地元・山形から愛知県の強豪高校へ進学し、３年間で７度の全国タイトル
を獲得するとともに、U-18日本代表にも選出。以降、日本代表に欠くことのできない選手として2008年には21歳で北京五輪に出場。
長きにわたってキャプテンを務めた。また、日本女子初のプロ契約選手であり、国内オフシーズンにはWNBAのキャンプに参加、その
まま開幕出場選手に登録され日本人２人目のWNBAプレーヤーとなり米デビューを果たす。その他WCBAでの優勝経験を持つなど
海外挑戦の先駆者として知られる。チーム事情・リーグ規定により無所属となる苦境を経験し、2015年、３シーズンぶりに国内復帰。
2017－18年シーズンはキャプテンとしてチームを牽引し、2018年３月Wリーグプレーオフ3位決定戦での劇的勝利を最後に惜しまれ
ながら現役引退。現在はトヨタ自動車アンテロープスのヘッドコーチとしてチームを率いている。
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