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北海道常呂郡常呂町（現北見市）出身で12歳の時にカーリングを始める。2006年に「チーム青森」のメンバーとしてトリノオリンピック
に初出場し7位となり注目を浴びる。2010年のバンクーバーオリンピックにも出場し8位となり、2大会連続入賞を果たす。同年8月、
出身地の北見市で新チーム「ロコ・ソラーレ」を結成。2016年3月に行われた世界選手権にて銀メダルを獲得するなどチームとして成
長していく。2018年2月の平昌オリンピックでは、日本カーリング史上初のメダルである銅メダルを獲得し脚光を浴びた。本橋は、選手
たちを牽引する姿勢やリーダーシップが注目を集めた。同年夏に一般社団法人ロコ・ソラーレを設立。代表理事を務め、現在では女子
のセカンドチーム「ロコ・ステラ」、男子チーム「ロコ・ドラーゴ」の3チームの運営を行い、法人を支えている。またロコ・ソラーレは日
本代表として2022年2月に行われた北京オリンピックで銀メダルを獲得し、選手たちの明るい振る舞いなどにも大きな注目を集めた。

カーリングチーム「一般社団法人ロコ・ソラーレ」代表理事
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