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上村愛子に憧れ、モーグルを始める。学生時代は、毎週末片道4時間かけて新潟から福島県猪苗代町のスキー場（リステルスキーファ
ンタジア）へ通った。その縁から後に長治観光株式会社に就職。練習の合間には勤務先であるリステル猪苗代で仕事に従事しながら、
競技活動を続け、ソチ五輪代表選考の最終レースであるワールドカップで初の表彰台となる3位に入り、土壇場でソチ五輪の出場切
符を獲得し、「強運の新星」と一躍注目を浴びた。2016年左膝前十字靭帯断裂の大怪我を負い、惜しくも平昌五輪の出場を逃したが、
2018-19シーズンは自身最高位のワールドカップスタンディングス8位となり、SAJの優秀選手賞を受賞。2019-2020のSNOW 
JAPANメンバー入り。2020年2月の田沢湖ワールドカップでは5年ぶりの表彰台で2位に上り、21-22シーズンも着実に成績を残し、
22年北京五輪の日本代表選手に内定。二度目のオリンピック出場を果たし、13位。2022年3月の全日本選手権を最後に現役を引退。
現在は、モーグルの普及活動や指導など幅広く活動をしている。
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生年月日：1989 年 9月 25 日
出身地　：新潟県長岡市
出身校　：長岡向陵高等学校→新潟大学
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